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Primarvardsforskning i Region
Vasterbotten - Backens hélsocentral

For att skapa en hogkvalitativ och jamlik vard utgoérs
Region Vasterbottens uppdrag av tre centrala delar,
hélso- och sjukvard, utbildning och forskning och
utveckling. | linje med regionplan for 2026, dar
Region Vasterbotten satt som mal att utveckla
den kliniska forskningen inom primarvarden
har sedan 2022 riktade insatser i form av ett
akademiseringsprojekt. pagatt for att utveckla och
starka klinisk forskning i Region Vasterbottens
primarvard. Akademiseringsprojektet bedrivs inom
verksamheten Familjemedicin som ar en del av staben
for forskning, utbildning och innovation. Projektet
vilar pa tva ben, Radet for priméarvardsforskning och
Forskningsorganisation Backen.

Forskningsorganisation Backen syftar till att bygga en
akademisk miljé med Backen som modellomrade och
Backens héalsocentral som en testbadd for att titta pa
hur forskning kan genomforas och vad som fungerar
for forskning i primarvard.

Radetfungerarsom”envagin”tillRegionVasterbottens
primarvard och har skapats for att underlatta uppstart
av forskningsprojekt i primarvarden. Radet bedémer
projektets genomférbarhet och har bred geografisk
och professionell representation fran regionen:
Umea, Skellefted och sddra Lappland, Centrum for
halsa i glesbygd, samt Kliniskt forskningscentrum.

Lakemedelsstudier vid Backens

halsocentral

Inom ramen for Akademiseringsprojektet har
en forskningslakare och  forskningsskoterska
anstallts pa Backens halsocentral. Syftet ar att
genomfora kliniska studier och skapa en struktur for
forskning i primarvardskontext. Idag pagar tio olika
forskningsprojekt pa Backens héalsocentral.

SMARTEST

(SGLT2-inhibitor or metformin as standard treatment
in early stage type 2 diabetes.)

SMARTTEST &r en nationell, multi-center,
rando-miserad kontro-llerad och registerbaserad
studie dar SGLT-2-hdmmaren dapagli-flozin jamfors
med metformin som férsta linjens behand-ling
av tidig typ 2-diabetes. Studiens syfte ar att
undersoka vilken behandling som ger lagst risk
for diabeteskomplikationer och fore-komst av
makro-vaskuldra och mikro-vaskuldra handel-ser,
dod-lighet samt risk-markérer fér komorbiditet,
sakerhet, livs-kvalitet och sjuk-vards—-kostnader.
Studien pabodrjades 2020 och avslutades den 31
januari 2026.

SANT

(Strep-Anegativatonsilliteriprimarvarden—jamforelse
mellan PcV och ingen antibiotikabehandling.)

SANT ar en randomiserad kontrollerad studie pa
tonsilliter i primarvarden som inte ar orsakade av
grupp A-streptokocker (GAS). Studiens syfte ar att
studera om penicillin V férkortar sjukdomstiden,
minskar symtomintensiteten och sjukfranvaron hos
patienter med GAS-negativ halsfluss samt undersoka
betydelsen av andra mikroorganismer dan GAS vid
halsfluss. En GAS-negativ halsfluss kan ge samma
symtom som en GAS-positiv halsfluss. Andra bakterier
som grupp C och G streptokocker samt Fusobacterium
necrophorum kan ge liknande symtom som grupp
A streptokocker. Antibiotika forskrivs till 13 % av de
med negativ Strep-A och 26% av tonsillitpatienter far
antibiotika utan att Strep-A ar kontrollerad.

Forekomsten av halsbold, en komplikation till halsfluss
Okar i vissa aldersgrupper och andra bakterier an
GAS ar vanliga vid halsbold. | vissa lander ar det
endast symtom och inte symtom i kombination med
forekomst av GAS, som avgdér om man ska behandla
med antibiotika eller inte. Resultatet kan anvandas
vid uppdatering av nationella riktlinjer for patienter

med tonsillit.
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DAKIN

DAKIN dr en dubbelblindad randomiserad studie
dar Dakins l6sning jamférs med Prontosan vid
behandling av diabetesfotsar. Studiens syfte ar att
utvardera vilken I6sning som ar mest effektiv for att
laka diabetesfotsar och om en av behandlingarna
ar betydligt mer effektiv. kommer amputationer
att kunna foérhindras. Dakins |6sning innehaller
hypoklorsyra som ar kroppens egna antiseptikum
och utsdndras av vita blodkroppar. Denna |6sning ar
en generisk substans som ar billig och behandlingen
kan darfor anvandas i hela varlden, dven i U-lander.
En pilotstudie som genomférdes mellan ar 2013 och
2015 med hypoklorsyraldsning har indikerat positiva
effekter for att 1aka diabetesfotsar.

Ovriga forskningsprojekt i primarvarden —
i korthet

e eHEar:Utvardera ett Al-baserat verktyg for
forbattrad diagnostisk traffsakerhet for patienter
som soker for misstankt éroninflammation och
darmed kunna minska antibiotikaanvandningen.

e  DIATEST-HELP: Framja hdlsosamma levnadsvanor
for patienter med typ 2-diabetes med hjalp
av ett individualiserat digitalt stod i form av en
mobilapplikation, FoodSwitch.

e COPD-HIIT: Undersdka effekterna av tva olika
metoder for fysisk trédning hos personer med
diagnosen kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL) i syfte att erbjuda fysisk trédning som
behandlingsinsats. For denna patientgrupp
ar enligt Socialstyrelsens riktlinjer  fysisk
traning en lika hogt prioriterad atgiard som
lakemedelsbehandling.

e Egenvard@KOL:  jamforelse mellan tva
implementeringsstrategier for digital egenvard
vid KOL samt utforskande av personal och chefers
upplevelse av digitala verktyg som ett stod for
Né&ra Vard i primarvard.

e Valideringavkostindexforutvarderingavbarnoch
familjers matvanor: Validering av kostindex for att
ta fram ett nationellt screeningsinstrument som
kan ligga till grund for individuella insatser och
uppfoljning gallande upptackt av ohdlsosamma
matvanor tidigt i livet.

e Alviscan: Provuppstédllning av  matkiosken
Alviscan. Den forsta i Sverige testades pa Backens
hélsocentral. Projektet var ett samarbete mellan
Medicinsk teknik, forskning och utveckling (MT-
FoU), Region Vasterbotten och den digitala
innovationshubben  Digital Impact North.
Patienterna fick mdjlighet att sjalva mata vitala
parametrar i samband med besoket, matningar
som vanligtvis utfors av vardpersonal. Syftet med
provuppstallningen var att utvardera mojliga
hélsoekonomiska vinster inom priméarvarden.

Akademiseringsprojektet: Resultat och
lardomar — betydelse framover?

Var férhoppning ar att 6ka antalet kliniska studier i
primarvarden och pa lang sikt bidra till nyare, battre
och mer effektiva behandlingar som ar till nytta for
vara patienter. Att delta i en studie &r en mojlighet for
patienten att fa morgondagens vard och behandling
och starker patientens delaktighet i varden. Med
akademiseringsprojektet hoppas vi att forskning blir
tillganglig for fler, oavsett var en bor.

Framgent hoppas vi fa mojlighet att sprida projektet
inom regionen ftill andra primarvardsomraden
och till glesbygd. Fran januari 2026 finns en
forskningsskoterska pa 20 procent vid Anderstorps
halsocentral i Skellefted. En studie har redan avslutats
och tva pagar. Storumans sjukstuga kommer under
hosten 2026 att testa utrustning for eHEar-studien.

Akademiseringsprojektet vill skapa goda
forutsattningar for forskning, stimulera till ett okat
intresse att forska och 6ka primarvardens kapacitet
att bedriva klinisk forskning for framtidens vard. Vi
stravar mot att starka den vetenskapliga kompetensen
med fler forskningsskoterskor, forskarutbildade
lakare och fler disputerade inom primarvardens olika
professioner.

Matilda Dahlstrand, Distriktsskéterska, Backens HC

LAKEMEDELSNYHETER

TablettHeracillin 125 mgarrestnoterad ochvantasater
i slutet pa september 2026. Det finns inga utbytbara
alternativ i samma styrka. Kontrollera darfor i forsta
hand lagerstatus for Heracillin 125 mg pa apotek
via Fass.se. Ett tillgdngligt behandlingsalternativ kan
vara Heracillin pulver till oral suspension, 50 mg/ml.
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